
新潟県立吉田高等学校 

🎏 
入学してから１ヶ月たちました！  
高校生活が始まって１ヶ月。クラスや時間割には慣れてきましたか？新しい仲間たちとの出会

い、生徒会入会、担当する委員や係、所属する部活動が決まり、そして先日の学校遠足参加など

色々いそがしい１ヶ月でしたね。少し慣れたところで、また気を引き締めてクラスや学校の一員

として、ルールを守り、責任を持って自分の役割を果たしていきましょう。「１年生の時期をど

う過ごすか」が、今後の高校生活に大きく影響します。生活のリズムを整え、授業での学習活

動、部活動での日々の練習など、日々の生活に前向きに取り組みましょう。 
 

高校生としてふさわしい行動がとれていますか？   

 最近の自分の言動を振り返ってみることが大切です。皆さん一人ひとりのふるまいが、吉高生

の印象を作りあげていることを忘れないでください。（ ）内に『チェック』してみましょう。 

 ①（ ）仲間や家族、先生方や地域の人に気持ちよい挨拶ができていますか。 

 ②（ ）自分以外の人に清潔感や好印象を与える身だしなみができていますか。 

 ③（ ）授業の開始時間や提出物の締め切りを守って行動していますか。 

 ④（ ）使用できる時間帯以外にスマホを使わないなど、ルールを守って行動していますか。 

コース選択について  

 吉田高校では、２年次から、文理コース（文系専攻・理系専攻）、地域ビジネスコース、人間

総合コースの 4つのコースに分かれ、それぞれ異なるカリキュラムに従って学習することになり

ます。ＧＷ明けに、クラス担任と進路に関する面談を持った上で、５月２０日（水）６限に「コ

ース選択説明会」に参加し、詳しい説明を受けることになります。まだまだ先のことと思わない

で、自分の進路目標を今一度確認し、そのためにはどのコースに進むべきなのか、今から考えて

おいてください。ＧＷ中にお家の方と希望進路についてよく話し合っておくと、6月の調査で適

切なコース選択ができる助けになると思います。 

 

保護者の皆様へ 

   ５月２３日（土）開催のＰＴＡ総会案内文書はお手元に届いていますでしょうか。出欠票を 

お子様を通じてご提出ください。（５月１２日（火）締切）総会後の学年ＰＴＡでは、2年次 

以降のコース選択や新学期始まってからのお子さんたちの学校での様子についてお話しする 

予定です。多くの方々のご参加をお待ちしております。 

   また、６月１５日（月）～１７日（水）に保護者面談が予定されています。後日、案内文書 

を配付いたしますが、お子様のご家庭での様子や進路についてお聞かせいただければと考えて 

おります。２年次以降のコース選択の最終確認もございますので、ご出席よろしくお願いいた 

します。 
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全校遠足(４月２４日) ～みんなの感想～ 

・下山の方が登りより結構転びそうになったり階段がなく、岩で降りる場所が何ヶ所もあって難

しかった。 

・行く前からめんどくさいな、疲れてもうやめたいなと思っていたけれど、周りの人達と一緒に

励まし合い、頑張って登り終えた時の達成感はとてつもなくすごかった。 

・今回の弥彦山登山で学年関係なく仲良くなることができてよかったと思います。色々な先輩と

交流することができて、とてもよかった。 

・山道を階段で登り始めると、想像以上にきつくて、だんだん足が重くなっていきました。二合

目に着くまでにも何度も休憩をはさみ、その後も少し進んでは休むという繰り返しで、思った

より大変でした。それでも進み、九合目に着いたときやっと着いたと感じて、一気に達成感が

でました。 

・誰かが疲れたって言ったら、その人にあわせて一緒に休憩してあげたり、仲間との協力の大切

さなどをちゃんと考えて学ぶことが出来ました。今日は疲れたけどなんだかんだすごく楽しか

ったです。いい経験になりました。 

・無事登り切れるか不安だったけれど、登り切ったときの開放感と、九合目へ到着してみんなで

食べたご飯の一口目がめちゃくちゃおいしかった。 

・吉田方面へ歩いたのが今回初めてで、少し昔ながらの商店街の風景が見れたのも良かったなと

感じています。素敵なお店が何軒も見つけることができました。 

・沢山のクラスの方と協力しながら行けたのが 1番楽しかったですし、とても嬉しかった。 

・きつい坂道や岩場を一歩ずつ進んで、やっと頂上に着いた時の達成感が一番心に残った。   

・普段は山に登らないが、自然の中にいる心地よさも気分がスッキリした。 

・友達の励ましや先輩が頑張ってるのを見て、自分も頑張らなきゃと思う事ができ、だんだんや

る気が出てきて頂上までなんとか登り切る事ができました。登った後の爽快感がとても気持ち

よかったです。下山もとてもきつくて心が折れそうになりましたが、友達とたくさんおしゃべ

りして、気づいたらゴールしてました。 

・疲れている時に先輩が優しく声をかけてくれて、一緒に登ることも出来たのでとても嬉しかっ

たです。晴れたので、すごくきれいな景色を見ながらお弁当を食べることができました。下山

する時に話したことがない人とも話すことが出来たので、良かったです。とても素敵な思い出

になりました。 

・頂上から見た佐渡島がすごかったです。下りは、ハプニングが多くて大変でした。 

・普段話したことがない人とも話せたのでよかったです。 

・途中休んだり水分補給してしっかり対策をしたりして体に気を使いました。友達と昼ごはんの

ことやどんな感じでのぼっていたのかなど話しながら登ったり下山したりしてとても楽しかっ

たです。 

・最初は緩やかな道が続き、景色を楽しむ余裕もあったが、次第に傾斜がきつくなり、息が上が

って足取りも重くなった。それでも一歩ずつ進むうちに、自然の静けさや鳥の声に癒され、気

持ちが落ち着いていくのを感じた。頂上にたどり着いたときの達成感は大きく、眼下に広がる

景色は格別だった。苦労した分だけ喜びも大きく、また挑戦したいと思える充実した時間だっ

た。この経験は絶対将来に役立つ。来年もまた登りたい。 

 

 



 
 

  

 

充実したＧＷを！ 

 ●家庭学習の時間を確保しましょう 

  ５月１５日(金）～１９日(火)に中間考査が予定されています。日頃から授業の復習や課題

に取り組み、万全な状態で臨めるよう、毎日少しでも家庭学習をする習慣をつけましょう。 

  まず翌日の支度を整えたら、1日 30分机の前に座ってみる。それができたら 1時間、1時間

半…と時間を増やしていきましょう。毎日「今日は○○をする／そのためには～時間必要」

という時間付きの To Doリストを作ってから、学習を始めるといいですね。 

 ●公共のマナーや交通ルールを守りましょう 

  事故や事件に巻き込まれないための行動を意識して過ごしていますか？公共のマナーや交通

ルールを守らないのは大変身勝手で危険な行為です。それらを守ることで、他者を危険にさ

らすことなく、自分も安全・安心な生活を送ることができます。心して行動しましょう。 

※ 万一、事故や事件にあった場合は保護者・警察・学校に必ず連絡をしてください。 


